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όфнуύ нмо-нтом 
 

9ŀǎǘ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ 
WŀȅƴŜ ²ƛǧƳŀƴ 
IƻǳǎƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
опум bΦ CŀƴƴƛƴƎ 5ǊΦ  
9ƳŀƛƭΥ ƧǿƛǧƳŀƴϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾ 
tƘƻƴŜΥ όфнуύ нмо-нтор 
CŀȄΥ όфнуύ рнс-отоп 
IƻǳǊǎΥ a-C ŦǊƻƳ уŀƳ - рǇƳ 
 

CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ ²Ŝǎǘ 
tŀǘǊƛŎƛŀ {ŀǳŜǊǎ 
IƻǳǎƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
м .ǊŀƴƴŜƴ /ƛǊŎƭŜ 
9ƳŀƛƭΥ ǇǎŀǳŜǊǎϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾ 
tƘƻƴŜΥ όфнуύ ттф-муут 
CŀȄΥ όфнуύ ттф-рулм 
IƻǳǊǎΥ a-C ŦǊƻƳ уŀƳ - рǇƳ 
             όŎƭƻǎŜŘ мнǇƳ - мǇƳύ 
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м - ¢ƻ ŀ aƛƴŘŦǳƭ bŜǿ ¸ŜŀǊ 

н - bƻǝŎŜΥ wŜǉǳŜǎǘ ŦƻǊ /ƻƳƳŜƴǘǎ 

о - !/ht мрΦмл hǾŜǊ LƴŎƻƳŜ  

о - ²ƛǎŜ ²ƻǊŘǎΥ aŜŘ 5ƛǎǇƻǎŀƭ 

п - bƻǝŎŜΥ CƛǾŜ ¸ŜŀǊ tƭŀƴ 

р - wŜŎƛǇŜΥ wƻŀǎǘŜŘ bǳǘǎ 

р - wŜƴǘ 5ǳǊƛƴƎ /ƭƻǎǳǊŜǎ 

р - {¢9!aΥ {ƴƻǿ !ŎǝǾƛǝŜǎΗ 

с - bƻǝŎŜΥ ¦ǝƭƛǘȅ !ƭƭƻǿŀƴŎŜǎ 

т - 5ƻƴΩǘ .Ŝǘ ƻƴ ƛǘΗ  

т - ²Ƙƻ ¸ŀ Dƻƴƴŀ /ŀƭƭΚ 

у - WŀƴǳŀǊȅ /ŀƭŜƴŘŀǊ 
To A Mindful New Year: Tips for Self -Awareness  

! ƴŜǿ ȅŜŀǊ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ōŜ 
ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ƴŜǿ ƘŀōƛǘǎΦ 
wŜǎƻƭǳǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ǇŀǎǝƳŜΣ 
ōǳǘ ǘǊȅ ǘƘŜǎŜ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ƧǳƳǇ ƛƴǘƻ нлнл 
ōȅ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ 
ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜŜΥ 

CƛƴŘ ¸ƻǳǊ tǊƻŘǳŎǝǾƛǘȅΦ !ǎƪ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ άIƻǿ Řƻ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ƎŜǘ 
ǘƘƛƴƎǎ ŘƻƴŜΚ ²Ƙŀǘ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ŀƭǿŀȅǎ 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŘƻΚ ²Ƙȅ Řƻ ȅƻǳ ǿƻǊƪΚέ 
¢Ƙƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ 
ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ŀƴŘ ŬƴŘ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ƘƛƎƘ-ǉǳŀƭƛǘȅ ǿƻǊƪΦ 

!ǎƪ ²ƘȅΦ .ŜǎƛŘŜǎ ōŀǎƛŎ ƴŜŜŘǎΣ ǿƘȅ 
Řƻ ȅƻǳ ǿƻǊƪΚ 5ƻŜǎ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ŀƭƛƎƴ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ƎƻŀƭǎΚ  

LŘŜƴǝŦȅ ¸ƻǳǊ ±ŀƭǳŜǎΦ ¢Ƙƛƴƪ ŀōƻǳǘ 
ȅƻǳǊ ƎƻŀƭǎΦ Iƻǿ Ŏŀƴ ȅƻǳ ŀƭƛƎƴ ȅƻǳǊ 
ŜƴŘŜŀǾƻǊǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǾŀƭǳŜǎΚ  

CƛƴŘ ¸ƻǳǊ 9ƴŜǊƎȅΦ ²Ƙŀǘ ƳƻǝǾŀǘŜǎ 
ȅƻǳτŦŀƳƛƭȅΣ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎŜŎǳǊƛǘȅΣ 
ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎΣ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΣ ƻǊ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜτŀƴŘ Ƙƻǿ Ŏŀƴ ȅƻǳ 
ǳǎŜ ǘƘŀǘ ǘƻ ŜƳǇƻǿŜǊ ŜŀŎƘ ŘŀȅΚ  

Iƻǿ 5ƻ ¸ƻǳ [ŜŀǊƴΚ ²ƘŜƴ ƘŀǾŜ 
ȅƻǳ ƪƴƻŎƪŜŘ ƻǳǘ ŀ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭΚ ²ŀǎ ƛǘ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎΣ ŀ ǎƻƴƎΣ 
ƻǊ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘΚ !ŘŀǇǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǎǘȅƭŜΦ  

!ǎǎŜǎǎ ¸ƻǳǊ IŀōƛǘǎΦ 5ƻ ȅƻǳǊ Řŀȅ-

ǘƻ-Řŀȅ Ƙŀōƛǘǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ƎƻŀƭǎΚ 
Iƻǿ ƳƛƎƘǘ ǘƘŜȅ ŀƭƛƎƴ ƛƴ нлнлΚ 

9ǾŀƭǳŀǘŜ ¸ƻǳǊ {ǘǊŜƴƎǘƘǎΦ Iƻǿ 
Ŏŀƴ ȅƻǳ ƭŜŀƴ ƻƴ ȅƻǳǊ  ǘŀƭŜƴǘǎΣ ƭƛŦŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ƘƻōōƛŜǎΣ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ 
ǊŜŀŎƘ ȅƻǳǊ ƎƻŀƭǎΚ  

¦ǎŜ 9Ƴƻǝƻƴŀƭ LƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΦ Iƻǿ 

Řƻ ȅƻǳ ǊŜŀŎǘ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΚ /ŀƴ ȅƻǳ ǊŜŀŘ 
ƻǘƘŜǊǎΩ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƻǊ ǎƻŎƛŀƭ ƴŜŜŘǎΚ  

/ƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ .ŀǊǊƛŜǊǎΦ ²ƘŜƴ 
ƳƻǾƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΣ ōŜ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ŎŀǇŀŎƛǘȅΣ ōǳǘ ǳǎŜ ǘƘŜ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ 
ŀōƻǾŜ ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘΦ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƘƻǎŜ 
ŀƴȄƛŜǝŜǎ ŀƴŘ ƴŜƎŀǝǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǘƘŀǘ 
ƘƻƭŘ ȅƻǳ ōŀŎƪΗ    

CƻǊ ƳƻǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘΥ 
ƭƛŦŜǎƪƛƭƭǎǘƘŀǘƳŀǧŜǊΦŎƻƳκ 
ƭŜŀǊƴ-ŀōƻǳǘ-ȅƻǳǊǎŜƭŦκ 
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5ŜŎŜƳōŜǊ мтΣ нлмф 
 
w9Υ   tǳōƭƛŎ bƻǝŎŜ ŀƴŘ wŜǉǳŜǎǘ ŦƻǊ /ƻƳƳŜƴǘǎ - [ƻǿ LƴŎƻƳŜ tǳōƭƛŎ IƻǳǎƛƴƎ !ŘƳƛǎǎƛƻƴǎ 
ŀƴŘ /ƻƴǝƴǳŜŘ hŎŎǳǇŀƴŎȅ tƻƭƛŎȅ ό!/htύ /ƘŀƴƎŜǎ 
 
5ǳŜ ǘƻ ŀ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ CŜŘŜǊŀƭ wŜƎǳƭŀǝƻƴ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ƛǎ ƳŀƪƛƴƎ 
ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ !/ht ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ŎƻƳǇƭƛŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊȅ ŎƘŀƴƎŜǎΦ  !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΣ ǳƴŘŜǊ ƭŀǿ ǿŜ Ƴǳǎǘ ŀƭƭƻǿ ŀ ǘƘƛǊǘȅ όолύ Řŀȅ wŜǎƛŘŜƴǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘ 
ǇǊƛƻǊ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴΦ   ¢ƘŜ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ŎƘŀƴƎŜǎΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǇǳōƭƛŎ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǎǳōƳƛǧŜŘ ǘƻ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΦ   
 
¢ƘŜ IƻǳǎƛƴƎ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ¢ƘǊƻǳƎƘ aƻŘŜǊƴƛȊŀǝƻƴ !Ŏǘ όIh¢a!ύ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀƭƭ tǳōƭƛŎ IƻǳǎƛƴƎ 
!ǳǘƘƻǊƛǝŜǎ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǊǳƭŜǎ ŦƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻŦ ƻǾŜǊ ƛƴŎƻƳŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ tǳōƭƛŎ IƻǳǎƛƴƎ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴŎƻƳŜ ŜȄŎŜŜŘǎ мнл҈ !ǊŜŀ aŜŘƛŀƴ LƴŎƻƳŜ ŦƻǊ ǘǿƻ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ȅŜŀǊǎΦ  ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ 
Ih¢a! ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŀ ǇƻƭƛŎȅ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŜƛǘƘŜǊ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ 
ǘŜƴŀƴŎȅ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ƛƴŎƻƳŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻǊ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǊŜƴǘ ǘƻ млл҈ ƻŦ ǘƘŜ I¦5 CŀƛǊ aŀǊƪŜǘ wŜƴǘ όŀ 
нр҈ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Cƭŀǘ wŜƴǘύ ¢ƘŜ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ .ƻŀǊŘ ƎŀǾŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿƛǎƘ 
ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǊŜƴǘΣ ƴƻǘ ǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǘŜƴŀƴŎȅΦ   
 
¢ƻ ƎƛǾŜ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ƛƴŎƻƳŜ ƭƛƳƛǘ ŦƻǊ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƻŦ ŦƻǳǊ όпύ ǿƻǳƭŘ ōŜ ϷфмΣснл ǇŜǊ 
ȅŜŀǊΦ  ¢ƘŜ ŜƴƘŀƴŎŜŘ ǊŜƴǘ ŦƻǊ ŀ ǘƘǊŜŜ όоύ ōŜŘǊƻƻƳ ƘƻƳŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ϷмΣсмм ǇŜǊ ƳƻƴǘƘΦ 
 
!ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǿƘŜƴ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ƻǾŜǊ ƛƴŎƻƳŜ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ōŜ ǊŜŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǊŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ƻǊ ŀƴƴǳŀƭ ǳǇŘŀǘŜ ŎȅŎƭŜΦ 

 
! ǎǳƳƳŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ŜƛǘƘŜǊ ƻŶŎŜ ǳǇƻƴ ǊŜǉǳŜǎǘΦ  ¢ƘŜ Ŧǳƭƭ ǘŜȄǘ ƻŦ ǘƘŜ !/ht 
ǿƛǘƘ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ YǳǊǘ !ƭŘƛƴƎŜǊ ŀǘ нмо-нтосΦ 
                   
/ƻƳƳŜƴǘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ƛƴ ǿǊƛǝƴƎ ǘƻ YǳǊǘ !ƭŘƛƴƎŜǊ ŀǘ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ опум 
b CŀƴƴƛƴƎ 5Ǌ ƻǊ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ ²ŜǎǘΣ м .ǊŀƴƴŜƴ /ƛǊŎƭŜ ƻǊ ōȅ ŜƳŀƛƭ ǘƻ 
ƪŀƭŘƛƴƎŜǊϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾ ōȅ WŀƴǳŀǊȅ мсΣ нлнлΦ 
 
¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘŜ ƻƴ ǘƘŜ ōŀǎƛǎ ƻŦ ƘŀƴŘƛŎŀǇǇŜŘ ǎǘŀǘǳǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ƻǊ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻΣ ƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǊ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƛƴΣ ƛǘǎ ŦŜŘŜǊŀƭƭȅ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ tƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ aŀƴŀƎŜǊ κ /CI! рлп /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ǿƛǘƘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ όфнуύ нмо-нтроΦ 

 

FLAGSTAFF HOUSING AUTHORITY 

3481 N Fanning Dr, Flagstaff, AZ  86004 

(928)213-2730     FAX  (928)526-3734      TTY 711 

  

mailto:kaldinger@flagstaffaz.gov
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¸ƻǳ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƘŀǾŜ ǘƻ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜƳƛ-ŀƴƴǳŀƭ 
ά5ǳƳǇ ǘƘŜ 5ǊǳƎǎ 5ŀȅΦέ ¢ƘŜ CƭŀƎǎǘŀũ tƻƭƛŎŜ 
5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŀƴŘ /ƻŎƻƴƛƴƻ /ƻǳƴǘȅ {ƘŜǊƛũΩǎ hŶŎŜ ŀǊŜ 
ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ȅŜŀǊ ǊƻǳƴŘ ǎƻƭǳǝƻƴ ǘƻ ǇǊƻǇŜǊƭȅ 
ŀƴŘ ǎŀŦŜƭȅ ŘƛǎǇƻǎŜ ƻŦ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎǎΦ 

¢ƘŜ CƭŀƎǎǘŀũ tƻƭƛŎŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŀƴŘ /ƻŎƻƴƛƴƻ /ƻǳƴǘȅ 
{ƘŜǊƛũΩǎ hŶŎŜ ƘŀǾŜ ŀ ǎŜŎǳǊŜ ǇƘŀǊƳŀŎŜǳǝŎŀƭ ŘǊǳƎ 
ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘǊƻǇ-ōƻȄ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻōōȅ ƻŦ ǘƘŜ [ŀǿ 
9ƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ CŀŎƛƭƛǘȅ ŀǘ фмм 9Φ {ŀǿƳƛƭƭ 
wŘΣ CƭŀƎǎǘŀũΣ !½Φ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ 
ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǿƘŜǊŜ ǳƴǿŀƴǘŜŘ 
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ Ƴŀȅ ōŜ ǘǳǊƴŜŘ ƛƴ ŀƴƻƴȅƳƻǳǎƭȅΦ ¢Ƙƛǎ 
ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ōƻȄ ƛǎ ƴƻǘ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎ 
ƻǊ ƻǘƘŜǊ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ǿƘƻ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ 
ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛǎǇƻǎŀƭ ƻŦ 
ǳƴǿŀƴǘŜŘ ƻǊ ŜȄǇƛǊŜŘ ǇƘŀǊƳŀŎŜǳǝŎŀƭǎΦ 

¦ƴǿŀƴǘŜŘΣ ǳƴǳǎŜŘ ƻǊ 
ŜȄǇƛǊŜŘ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎǎ 
Ŏŀƴ ǇǊŜǎŜƴǘ ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ Ǌƛǎƪǎ 
ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ōȅ ŜƛǘƘŜǊ 
ŦŀƭƭƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ƘŀƴŘǎ 
ƻǊ ōȅ ŘŀƳŀƎƛƴƎ ƻǳǊ 
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ƛƳǇǊƻǇŜǊ ŘƛǎǇƻǎŀƭΦ Lǘ ƛǎ ǘƘƛǎ 
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǊŜǎǳƭǘŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ CƭŀƎǎǘŀũ tƻƭƛŎŜ 
5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΣ /ƻŎƻƴƛƴƻ 
/ƻǳƴǘȅ {ƘŜǊƛũΩǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 
ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƭŀǿ 

ŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǎŀŦŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ 
ƳŜǘƘƻŘ ǘƻ ŘƛǎǇƻǎŜ ƻŦ ǳƴǿŀƴǘŜŘ ǇƘŀǊƳŀŎŜǳǝŎŀƭǎΦ 

aŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ƛƴǎƛŘŜ ŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ōƻǧƭŜ ƻǊ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘŜǊ ǇŀŎƪŀƎŜ Ƴŀȅ ōŜ ŘŜǇƻǎƛǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ŘǊƻǇ ōƻȄ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎΦ [ƻƻǎŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ Ŏŀƴ 
ōŜ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǇƭŀǎǝŎ ōŀƎǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ōƻȄ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŘŜǇƻǎƛǘŜŘΦ tƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ŀƴȅ ƭƛǉǳƛŘ 
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ƛǎ ŜƴŎƭƻǎŜŘ ƛƴ ǎŜŎǳǊŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ŀƴŘ 
ǇƭŀŎŜŘ ƛƴ ŀ ǇƭŀǎǝŎ ōŀƎ ōŜŦƻǊŜ ŘŜǇƻǎƛǝƴƎΦ tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ 
ǘƘŀǘ ǎȅǊƛƴƎŜǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǎƘŀǊǇ ƻōƧŜŎǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ 
ǇƭŀŎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŘǊƻǇ ōƻȄ ǳƴŘŜǊ ŀƴȅ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΣ ŀǎ ƛǘ 
ŎǊŜŀǘŜǎ ŀ ƘŀȊŀǊŘƻǳǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŜƳǇǘȅƛƴƎ ǘƘŜ ŘǊƻǇ-ōƻȄΦ  hƴŎŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘΣ ŜǾƛŘŜƴŎŜ 
ŀƴŘ ǇƻƭƛŎŜ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ƛǎ ŘƛǎǇƻǎŜŘ 
ƻŦ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ {ǘŀǘŜ ŀƴŘ CŜŘŜǊŀƭ ƭŀǿǎΦ 

Wise Words from Officer Brown  

Proper Medication Disposal  

15.10 OVER INCOME HOUSEHOLDS  

¢ƘŜ ōŜƭƻǿ ŜȄŎŜǊǇǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ŘƳƛǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ /ƻƴǝƴǳŜŘ 
hŎŎǳǇŀƴŎȅ tƻƭƛŎȅ ό!/htύ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ 
ǘƻ ǘƘŜ ƭŜǧŜǊ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ нΦ 

мрΦмл  h±9w Lb/ha9 Ih¦{9Ih[5{ 
!ƴ ƻǾŜǊ-ƛƴŎƻƳŜ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ǿƘƻǎŜ ƛƴŎƻƳŜ 
ŜȄŎŜŜŘǎ мнл҈ ƻŦ ǘƘŜ !ǊŜŀ aŜŘƛŀƴ LƴŎƻƳŜ ό!aLύ ŀƴŘ 
ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻƴ Cƭŀǘ wŜƴǘΦ ! ŦŀƳƛƭȅ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ 
ƻǾŜǊ-ƛƴŎƻƳŜ ŦƻǊ нп ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ƳƻƴǘƘǎ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ 
ƛƴŜƭƛƎƛōƭŜ ŀƴŘ Ƴǳǎǘ Ǉŀȅ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ CŀƛǊ 
aŀǊƪŜǘ wŜƴǘ ƻǊ ǘƘŜ ǊŜƴǘ ŀǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ I¦5 
ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ 

!Φ ²ƘŜƴ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ƻǾŜǊ-ƛƴŎƻƳŜ ŀǘ ŀƴȅ 
LƴǘŜǊƛƳ ƻǊ !ƴƴǳŀƭ wŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴΣ ǘƘŜ /CI! ǿƛƭƭ ƴƻǝŦȅ 
ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻǾŜǊ-ƛƴŎƻƳŜΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛŦ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭȅΩǎ ƛƴŎƻƳŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŜȄŎŜŜŘ ǘƘŜ ƻǾŜǊ-ƛƴŎƻƳŜ 
ƭƛƳƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ нп ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ƳƻƴǘƘǎΣ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ǊŜƴǘΦ  ¢ƘŜ ƴƻǝŎŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǎǘŀǘŜ 
ǿƘŜƴ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴŎƻƳŜ ǿƛƭƭ ƴŜȄǘ ōŜ ǊŜŜȄŀƳƛƴŜŘΦ 

.Φ LŦ ƴƻ ƛƴǘŜǊƛƳ ƛƴŎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǊŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭȅΣ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀƴƴǳŀƭ ǊŜŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴ ƛŦ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ 
ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ƻǾŜǊ-ƛƴŎƻƳŜΣ ǘƘŜ /CI! ǿƛƭƭ ƴƻǝŦȅ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ƛƴŎƻƳŜ Ƙŀǎ ŜȄŎŜŜŘŜŘ ǘƘŜ ƻǾŜǊ-ƛƴŎƻƳŜ 
ƭƛƳƛǘ ŦƻǊ мн ƳƻƴǘƘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛŦ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ƛƴŎƻƳŜ 
ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŜȄŎŜŜŘ ǘƘŜ ƻǾŜǊ-ƛƴŎƻƳŜ ƭƛƳƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
мн ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ ƳƻƴǘƘǎΣ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ƘƛƎƘŜǊ ǊŜƴǘΦ  

/Φ LŦ ƴƻ ƛƴǘŜǊƛƳ ƛƴŎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǊŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭȅΣ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀƴƴǳŀƭ ƛƴŎƻƳŜ ǊŜŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴ ƛŦ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭȅ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ƻǾŜǊ-ƛƴŎƻƳŜΣ ǘƘŜ /CI! ǿƛƭƭ 
ƴƻǝŦȅ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ƛƴŜƭƛƎƛōƭŜ 
ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ол-Řŀȅǎ ƴƻǝŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ǊŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǊŀƛǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ǊŜƴǘΦ ¢ƘŜ ǊŜƴǘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŜȄŜŎǳǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ [ŜŀǎŜ !ƳŜƴŘƳŜƴǘΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭȅ ōŜŎƻƳŜǎ ƛƴŜƭƛƎƛōƭŜΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ 
ŎƘŀƴƎŜ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ƻǊ ǊŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ 

5Φ !ƴƴǳŀƭƭȅ ǿƘŜƴ CŀƛǊ aŀǊƪŜǘ wŜƴǘǎ ŀǊŜ ǊŜƭŜŀǎŜŘΣ ǘƘŜ 
/CI! ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ол-Řŀȅǎ ƴƻǝŎŜ ǘƻ ƛƴŜƭƛƎƛōƭŜ ƻǾŜǊ-
ƛƴŎƻƳŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ǊŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ƘƛƎƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ CŀƛǊ aŀǊƪŜǘ wŜƴǘ ƻǊ ǘƘŜ ǊŜƴǘ ŀǎ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ōȅ I¦5 ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ wŜƴǘ ŎƘŀƴƎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŜȄŜŎǳǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ [ŜŀǎŜ !ƳŜƴŘƳŜƴǘΦ  

9Φ LŦ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ нп-ƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘΣ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭȅΩǎ ƛƴŎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ōŜƭƻǿ мнл҈ ƻŦ ǘƘŜ !aLΣ ǘƘŜ 
ŦŀƳƛƭȅ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ŜƭƛƎƛōƭŜΦ LŦ ŦŀƳƛƭȅ ƛƴŎƻƳŜ ƭŀǘŜǊ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ƻǾŜǊ-ƛƴŎƻƳŜΣ ŀ  
ƴŜǿ нп-ƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘ ƛǎ ǎǘŀǊǘŜŘΦ 
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5ŜŎŜƳōŜǊ мтΣ нлмф 
 

bƻǝŎŜ ǘƻ ŀƭƭ tǳōƭƛŎ IƻǳǎƛƴƎ wŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ {ŜŎǝƻƴ у tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 
 

¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ƛǎ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ CƛǎŎŀƭ ¸ŜŀǊ нлнл CƛǾŜ ¸ŜŀǊ !ƎŜƴŎȅ 
tƭŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜǊƛƻŘ Wǳƭȅ мΣ нлнл ǘƻ WǳƴŜ олΣ нлнрΦ 
 
¢Ƙƛǎ tƭŀƴ ƛǎ ǘƘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǿƘƛŎƘ ƎǳƛŘŜǎ ǘƘŜ ƎƻŀƭǎΣ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ŀƴŘ ǇƻƭƛŎȅ ǎŜǩƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ CƭŀƎǎǘŀũ 
IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅΦ 
 
!ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ƛǘ ƎǳƛŘŜǎ ƻǳǊ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ tǳōƭƛŎ IƻǳǎƛƴƎ /ŀǇƛǘŀƭ CǳƴŘ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ƳŜŜǘ 
ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƻǳǊ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎΦ   
 
¢ƘŜ ƛƴǇǳǘ ƻŦ ƻǳǊ wŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǘƻ ǘƘƛǎ 
ǇǊƻŎŜǎǎ ǎƛƴŎŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ǘƘŜǎŜ ƛǎǎǳŜǎ ŦǊƻƳ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ 
 
¢ƘǊŜŜ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƳŜŜǝƴƎǎ ŦƻǊ tǳōƭƛŎ IƻǳǎƛƴƎ wŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ {ŜŎǝƻƴ у tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ 
ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴǇǳǘ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ 
ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ǇƭŀƴΦ 
 
¢ƘŜǎŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊΥ 
¶ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нмΣ нлнл ŀǘ ммΥлл !aΤ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅΣ опум b CŀƴƴƛƴƎ 5Ǌ 
¶ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ нмΣ нлнл ŀǘ рΥол taΤ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅΣ опум b CŀƴƴƛƴƎ 5Ǌ 
¶ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ WŀƴǳŀǊȅ ноΣ нлнл ŀǘ сΥлл taΣ .ǊŀƴƴŜƴ IƻƳŜǎ hŶŎŜΣ м { .ǊŀƴƴŜƴ /ƛǊŎƭŜΦ 
 
tƭŜŀǎŜ ǘǊȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ǝƳŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇǊƻŎŜǎǎΦ 
 
tŜǊǎƻƴǎ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ƘŜŀǊƛƴƎΣ ǾƛǎǳŀƭΣ ƭŀƴƎǳŀƎŜΣ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴǎ Ƴŀȅ 
ŎƻƴǘŀŎǘ YǳǊǘ !ƭŘƛƴƎŜǊΣ tǳōƭƛŎ IƻǳǎƛƴƎ aŀƴŀƎŜǊΣ ŀǘ όфнуύ нмо-нтос ƻǊ ¢55 όфнуύ ттп-
рнум ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘǊŜŜ ōǳǎƛƴŜǎǎ Řŀȅǎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴŀƭ ƳŜŜǝƴƎΦ 
 
 
 

¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘŜ ƻƴ ǘƘŜ ōŀǎƛǎ ƻŦ ƘŀƴŘƛŎŀǇǇŜŘ ǎǘŀǘǳǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ƻǊ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻΣ ƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǊ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƛƴΣ ƛǘǎ ŦŜŘŜǊŀƭƭȅ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ tƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ aŀƴŀƎŜǊ κ /CI! рлп /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ǿƛǘƘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ όфнуύ нмо-нтроΦ 

FLAGSTAFF HOUSING AUTHORITY 

3481 N Fanning Dr, Flagstaff, AZ  86004 

(928)213-2730     FAX  (928)526-3734      TTY 711 
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Recipes of the Month: Roasted Nuts  

²ŀǊƳ ǘƘŜ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ǎƴŀŎƪŀōƭŜ ǊƻŀǎǘŜŘ 
ǿŀƭƴǳǘǎΣ ǇŜŎŀƴǎΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƴǳǘǎΗ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ŀ 
ƎǊŜŀǘΣ ŦŀƛǊƭȅ ǿƘƻƭŜǎƻƳŜ ǎƴŀŎƪ ƻǊ ǎƛŘŜ ŘƛǎƘΦ  
 
wƻŀǎǘŜŘ bǳǘǎ ό{ƻǳǊŎŜ ŜǇƛŎǳǊƛƻǳǎΦŎƻƳύ 
н ŎǳǇǎ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ƴǳǘǎ  - ǿŀƭƴǳǘǎΣ ǇŜŎŀƴǎΣ ƘŀȊŜƭƴǳǘΣ ŜǘŎΦ 
о ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ǳƴǎŀƭǘŜŘ ōǳǧŜǊΣ ƳŜƭǘŜŘ 
м мκп ǘŜŀǎǇƻƻƴǎ ŬƴŜ ǎŀƭǘ 
hǇǝƻƴŀƭΥ м-н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ǎǇƛŎŜ ōƭŜƴŘ όǎŜŜ ōŜƭƻǿύ 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
мΦ tǊŜƘŜŀǘ ƻǾŜƴ ǘƻ онр CΦ 
нΦ ¢ƻǎǎ ƴǳǘǎ ǿƛǘƘ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ ƛƴ ŀ ƳŜŘƛǳƳ 
ǇŀƴΣ ŀŘŘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǎǇƛŎŜ ōƭŜƴŘΦ 

 tƛŜ {ǇƛŎŜǎΥ /ƛƴƴŀƳƻƴΣ ƴǳǘƳŜƎΣ ƎƛƴƎŜǊΣ ŎƭƻǾŜ 
 {ǇƛŎȅΥ tŀǇǊƛƪŀΣ ŎǳƳƛƴΣ ŎŀȅŜƴƴŜΣ ǇŜǇǇŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎ 
 {ǿŜŜǘΥ ±ŀƴƛƭƭŀ ƻǊ ŀƭƳƻƴŘ ŜȄǘǊŀŎǘ όŀŘŘ ǘƻ ōǳǧŜǊύΣ 
ǇƛƴŎƘ ƻŦ ǎǳƎŀǊΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴΤ ōŀƪŜ ŦƻǊ ƭŜǎǎ ǝƳŜΦ   

оΦ {ǇǊŜŀŘ ǇŜŎŀƴǎ ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƭŀȅŜǊ ƻƴ ŀ 
ǊƛƳƳŜŘ ōŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘΦ  

пΦ .ŀƪŜ ǳƴǝƭ ŦǊŀƎǊŀƴǘ ŀƴŘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŘŀǊƪŜƴŜŘΣ 
ŀōƻǳǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎΦ  

рΦ [Ŝǘ Ŏƻƻƭ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅΗ 

hŶŎŜ ŎƭƻǎǳǊŜǎ ƻŎŎǳǊ ŘǳŜ ǘƻ ǎǘŀũ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎΣ 
ǾŀŎŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƘƻƭƛŘŀȅǎΣ ōǳǘ ǊŜƴǘ ǇŜǊǎƛǎǘǎΦ 
²ƘŜƴ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǊŜƴǘ ƪŜŜǇ ƛƴ ƳƛƴŘΥ 
 !ƭǿŀȅǎ Ǉŀȅ ŀǘ ȅƻǳǊ ƘƻǳǎƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘΩǎ ƻŶŎŜΦ 
 wŜƴǘ ƛǎ ŘǳŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ōǳǎƛƴŜǎǎ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ  
 wŜƴǘ ƛǎ ƭŀǘŜ ŀǘ уΥлл ŀƳ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛȄǘƘ ōǳǎƛƴŜǎǎ Řŀȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ 

 CŜŘŜǊŀƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎΣ ƭƛƪŜ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ 5ŀȅΣ Ŏŀƴ ǇǳǎƘ 
ƻƴŜ ƻǊ ōƻǘƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ Řŀȅǎ ōŀŎƪΦ 

 ̧ ƻǳ Ŏŀƴ ŘǊƻǇ ƻũ ȅƻǳǊ ǊŜƴǘ ǇŀȅƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
Ƴŀƛƭ ǎƭƻǘΤ ƛŦ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ƛǎ ŎƭƻǎŜŘΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ 
ŀŘŘǊŜǎǎ ŀƴŘ ƴŀƳŜ ŀǊŜ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀ ǊŜŎŜƛǇǘ 
ǘƻ ōŜ ƳŀƛƭŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƻƴŜΦ  

Rent When the Office is Closed  

Kidsõ STEAM Corner: 
STEAMy Snow Activities  

{ŎƛŜƴŎŜΣ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎΣ ŀǊǘǎΣ ŀƴŘ ƳŀǘƘ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳǘƘΗ 

DŜǘ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ ǇƭŀȅΗ IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǿŀȅǎ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻŦ ǎƴƻǿŦŀƭƭ ƛƴ CƭŀƎǎǘŀũΥ 

{ƴƻǿ tŀƛƴǘΗ DƛǾŜ ȅƻǳǊ ǎƴƻǿȅ ŎǊŜŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ 
ŎǊŜŀǝƻƴǎ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŎƻƭƻǊΥ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΥ {ƴƻǿΣ ŦƻƻŘ ŎƻƭƻǊƛƴƎΣ ōƻǿƭǎΣ Ǉŀƛƴǘ 
ōǊǳǎƘŜǎΣ ŘǊƛƴƪ ǇƻǿŘŜǊ όƻǇǝƻƴŀƭΥ ŀŘŘǎ ǎŎŜƴǘύΦ 

{ŜǇŀǊŀǘŜ ǎƴƻǿ ƛƴǘƻ ōƻǿƭǎΣ ƳƛȄ ǳǇ ǿƛǘƘ 
ŎƻƭƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪ ǇƻǿŘŜǊΣ ǘƘŜƴ ǘŀƪŜ ƛǘ 
ƻǳǘǎƛŘŜ ŀƴŘ ǇŀƛƴǘΗ  
{ƻǳǊŎŜΥ DǊƻǿƛƴƎ ŀ WŜǿŜƭŜŘ wƻǎŜ 

{ƴƻǿ [ŀƴǘŜǊƴǎΗ  

CƻǊƳ ǎƴƻǿ ōŀƭƭǎ 
ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǊƻǳƴŘ ŀ 
ƎǊƻǳƴŘ ƭƛƎƘǘΦ {ŜŜ 
Ƙƻǿ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ 
ǊŜŦǊŀŎǘǎ ǘƘŜ ǎƴƻǿΦ 
¢Ǌȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƛȊŜŘ 
ǎƴƻǿ-ōŀƭƭǎ ƻǊ 
ŎƻƳǇŀǊŜ ǘƻ ǎƘŜŜǘǎ 
ƻŦ ƛŎŜΦ Iƻǿ ŘƻŜǎ 
ǇŀŎƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎƴƻǿ 
ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ ŜũŜŎǘ 
ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘΚ  

{ƻǳǊŎŜΥ [ƛǧƭŜ DǊŜŜƴ CƛƴƎŜǊǎ 
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5ŜŎŜƳōŜǊ мфΣ нлмф 
 
w9Υ tǳōƭƛŎ bƻǝŎŜ ŀƴŘ wŜǉǳŜǎǘ ŦƻǊ /ƻƳƳŜƴǘǎ-[ƻǿ LƴŎƻƳŜ tǳōƭƛŎ IƻǳǎƛƴƎ ¦ǝƭƛǘȅ !ƭƭƻǿŀƴŎŜǎ 
 
.ŀǎŜŘ ƻƴ ŀ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ŀŎǘǳŀƭ ǳǝƭƛǘȅ ŎƻƴǎǳƳǇǝƻƴ ǘƘŜ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ƛǎ ǇǊƻǇƻǎƛƴƎ ǘƻ 
ŀŘƧǳǎǘ ǳǝƭƛǘȅ ŀƭƭƻǿŀƴŎŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ƳƻǾŜ ƛƴǎ ŀƴŘ !ƴƴǳŀƭ wŜŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴǎ ŜũŜŎǝǾŜ ƻƴ ƻǊ ŀƊŜǊ 
aŀǊŎƘ мΣ нлнлΦ  Lƴ ƘƻƳŜǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŀƭƭƻǿŀƴŎŜǎ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƛƎƘŜǊ 
ǊŜƴǘǎΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ŀƭƭƻǿŀƴŎŜǎ ŀǊŜ ƭƛǎǘŜŘ ōŜƭƻǿΥ 
                   
.w {ƛȊŜ  hƭŘ   bŜǿ 
  .ǊŀƴƴŜƴ IƻƳŜǎ 
м   ос   оу 
н   от   от 
о   пр   пс 
п   ср   тл 
 

  {ƛƭŜǊ IƻƳŜǎ 
н   пр   оф 
о   пс   пр 
п   рт   рм 
р   ту   тр 
 

с-ф {ŎŀǧŜǊŜŘ {ƛǘŜǎ όмм ² /ŜŘŀǊΣ тму-трл /ǊŜǎǘǾƛŜǿΣ мфмт-мфнм b /ŜƴǘŜǊ {ǘΣ 
осоу b !ƭǘŀ ±ƛǎǘŀΣ оопр b {ǘŜǾŜǎ .ƭǾŘύ  

о   мло   фу 
 

с-мо {ŎŀǧŜǊŜŘ {ƛǘŜǎ όоофл 9 [ƻŎƪŜǧΣ нллм 9 5ƻǊǘƘŀΣ мунл b 9ŀǎǘ {ǘΣ мумф b 
aŀƛƴ {ǘΣ олл { ±ŜǊŘŜύ 

о   млп   фу 
п   млн   млн 
 

/ƻƳƳŜƴǘǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ƛƴ ǿǊƛǝƴƎ ǘƻ YǳǊǘ !ƭŘƛƴƎŜǊ ŀǘ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ опум 
b CŀƴƴƛƴƎ 5Ǌ ƻǊ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ ²ŜǎǘΣ м .ǊŀƴƴŜƴ /ƛǊŎƭŜ ƻǊ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭ ǘƻ 
ƪŀƭŘƛƴƎŜǊϪƅŀƎǎǘŀũŀȊΦƎƻǾ ōȅ WŀƴǳŀǊȅ муΣ нлнлΦ 
 

¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ CƭŀƎǎǘŀũ IƻǳǎƛƴƎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘŜ ƻƴ ǘƘŜ ōŀǎƛǎ ƻŦ ƘŀƴŘƛŎŀǇǇŜŘ ǎǘŀǘǳǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ƻǊ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻΣ ƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǊ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ƛƴΣ ƛǘǎ ŦŜŘŜǊŀƭƭȅ ŀǎǎƛǎǘŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ tƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ aŀƴŀƎŜǊ κ /CI! рлп /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ǿƛǘƘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ όфнуύ нмо-нтроΦ 

FLAGSTAFF HOUSING AUTHORITY 

3481 N Fanning Dr, Flagstaff, AZ  86004 

(928)213-2730     FAX  (928)526-3734      TTY 711 
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Who Ya Gonna Call?  

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ƪƴƻǿ ǿƘƻ ǘƻ Ŏŀƭƭ 
ǿƘŜƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŜŀƭǘƘΣ ǎŀŦŜǘȅΣ ŀƴŘ 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ƛǎǎǳŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘǎΦ 
IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ƴǳƳōŜǊǎ ǘƻ ǎŀǾŜΥ 

 {ƴƻǿ ǊŜƳƻǾŀƭ Κ /ŀƭƭ ǘƘŜ tǳōƭƛŎ ²ƻǊƪǎ 
hŶŎŜ ŀǘ όфнуύ нмо-нмлл 

 .ǊƻƪŜƴ ǎǘǊŜŜǘƭƛƎƘǘΚ /ŀƭƭ tǳōƭƛŎ ²ƻǊƪǎ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀǘ όфнуύ нмо-нмтр 

 LǎǎǳŜǎ ǿƛǘƘ ǘǊŀǎƘ ǇƛŎƪǳǇΚ /ŀƭƭ {ƻƭƛŘ ²ŀǎǘŜ 
ŀǘ όфнуύ нмо-нммл 

CƛƴŘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ CƭŀƎǎǘŀũ 
ǿŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦƅŀƎǎǘŀũΦŀȊΦƎƻǾΦ 

Donõt Bet on It! 

Terrible Predictions for 2020  

¢ƘŜ ȅŜŀǊ нлнл ƛƴǾƛǘŜŘ Ƴŀƴȅ ǇǊŜŘƛŎǝƻƴǎ ŦǊƻƳ 
ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ŎŀƳŜ ōŜŦƻǊŜΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǘƻ ƎƛǾŜ 
ȅƻǳ ŀ ǎƳƛƭŜ ŀǎ ȅƻǳ ǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊΥ 

 Wǳǎǘ hƴŜΣ vǳƛǘŜ .ƛƎ ¢ƻŜΥ Lƴ мфммΣ wƛŎƘŀǊŘ 
/ƭŜƳŜƴǘ [ǳŎŀǎ ƻŦ ǘƘŜ wƻȅŀƭ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ 
{ǳǊƎŜƻƴǎ ƛƴ 9ƴƎƭŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ 
ōŜŎƻƳŜ ǇƛƎ-ŦƻƻǘŜŘΣ ŀƴŘ άƳŀƴ ƳƛƎƘǘ 
ōŜŎƻƳŜ ŀ ƻƴŜ-ǘƻŜŘ ǊŀŎŜΦέ 

 tǊƛƳŀǘŜ /ƘŀǳũŜǳǊǎΥ ¢ƘŜ w!b5 
/ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ ŀǊƎǳŜŘ ƛƴ мффп ǘƘŀǘ ά5ǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ нмǎǘ ŎŜƴǘǳǊȅΣ ǘƘƻǎŜ ƘƻǳǎŜǎ ǘƘŀǘ Řƻƴϥǘ 
ƘŀǾŜ ŀ Ǌƻōƻǘ ƛƴ ǘƘŜ ōǊƻƻƳ ŎƭƻǎŜǘ ŎƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ ŀ ƭƛǾŜ-ƛƴ ŀǇŜ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŎƘƻǊŜǎΦέ  

 ¦ƴŘƛŜǎ ŦƻǊ .ǊŜŀƪŦŀǎǘΥ Lƴ ŀ мфрлǎ tƻǇǳƭŀǊ 
aŜŎƘŀƴƛŎǎ ŀǊǝŎƭŜ ǇǊŜŘƛŎǘŜŘ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ŦƻƻŘ 
ǿƻǳƭŘ ōŜ ǇǊŜƳŀŘŜ ŀƴŘ ŦǊŜŜȊŜ ŘǊƛŜŘ ŀƴŘ 
ǘƘŀǘ ƻƭŘ ŦŀōǊƛŎǎ ƭƛƪŜ άǊŀȅƻƴ ǳƴŘŜǊǿŜŀǊέ 
ǿƻǳƭŘ Ǝƻ ǘƻ άŎƘŜƳƛŎŀƭ ŦŀŎǘƻǊƛŜǎ ǘƻ ōŜ 
ŎƻƴǾŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ ŎŀƴŘȅΦέ  

 wƻŎƪŜǘ-tƻǿŜǊŜŘ tŀŎƪŀƎŜǎΥ !ƊŜǊ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
9ƛǎŜƴƘƻǿŜǊ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ǇƻƭƛǝŎƛŀƴǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ 
Ƴŀƛƭ ŦǊƻƳ ŀ bŀǾȅ ǎǳōƳŀǊƛƴŜ ōȅ ǿŀȅ ƻŦ ŀ 
ǊƻŎƪŜǘ ƛƴ мфрфΣ !ǊǘƘǳǊ 9Φ {ǳƳƳŜǊŬŜƭŘ 
ǇǊŜŘƛŎǘŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜŎƻƳŜ 
ŎƻƳƳƻƴǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ нмǎǘ /ŜƴǘǳǊȅΦ ¸ƻǳΩǾŜ 
Ǝƻǘ ƳŀƛƭΧ ƛƴŎƻƳƛƴƎΗ  
 

 IŜŀǾȅ aŜǘŀƭ .ŀōƛŜǎΥ Lƴ ŀ мфмм ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΣ 
ƛƴǾŜƴǘƻǊ ¢ƘƻƳŀǎ 9Řƛǎƻƴ ǇǊŜŘƛŎǘŜŘΣ άǘƘŜ 
ƘƻǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎŜƴǘǳǊȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŦǳǊƴƛǎƘŜŘ 
ŦǊƻƳ ōŀǎŜƳŜƴǘ ǘƻ ŀǩŎ ǿƛǘƘ ǎǘŜŜƭΧ ώŀƴŘϐ 
ǘƘŜ ōŀōȅ ƻŦ ǘƘŜ нмǎǘ ŎŜƴǘǳǊȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǊƻŎƪŜŘ 
ƛƴ ŀ ǎǘŜŜƭ ŎǊŀŘƭŜΦϦ {ƻǳƴŘǎ ŎƻȊȅΗ 

CƛƴŘ ǘƘŜǎŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǇǊŜŘƛŎǝƻƴǎ ŀǘΥ  
ōŜǎǘƭƛŦŜƻƴƭƛƴŜΦŎƻƳκнлнл-ǇǊŜŘƛŎǝƻƴǎκ 
LƳŀƎŜ /ǊŜŘƛǘΥ {ƘǳǧŜǊǎǘƻŎƪκhƴȅȄф 
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